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ゆのまちの 健康

日曜・祝日の在宅当番医
発熱など風邪症状がある場合は、事前に電話で相談し、医療機関の指示に従って受診してください。
都合により変更になることがあります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。
診療時間　９：00 ～ 17：00　（内）= 内科（小）= 小児科　　問　市健康推進課　☎２１－１１１７

５月２日～５日
日 医療機関名 所在地 電話

２

別府市医師会地域保健センター
（15 歳 以 上 が 対 象 で す ）（内）西 野 口 町 26-4000

衛 藤 小 児 科 医 院（小）荘 園 85-7881

３
安 倍 内 科 医 院（内）火 売 66-6780

松 本 小 児 科 医 院（小）北浜２丁目 23-5215

４
石 垣 病 院（内）実 相 寺 66-7557

河 野 小 児 科 医 院（小）石垣西７丁目 22-4429

５
畑 病 院（内）中 島 町 21-1371

矢 田 こ ど も ク リ ニ ッ ク（小）石垣東４丁目 22-9557

４月
日 医療機関名 所在地 電話

４

別府市医師会地域保健センター
（15 歳 以 上 が 対 象 で す ）（内）西 野 口 町 26-4000

河 野 小 児 科 医 院（小）石垣西７丁目 22-4429

11
いとう循環器・麻酔科クリニック（内）石垣西７丁目 24-1002

衛 藤 小 児 科 医 院（小）荘 園 85-7881

18
お お さ わ ク リ ニ ッ ク（内）富 士 見 町 27-0030

古 城 小 児 科 医 院（小）上 人 仲 町 67-5566

25
垣 迫 内 科 医 院（内）松 原 町 23-8131

矢 田 こ ど も ク リ ニ ッ ク（小）石垣東４丁目 22-9557

29
久保おなか・おしりクリニック（内）石垣東３丁目 23-2211

松 井 小 児 科 医 院（小）大 畑 24-1911 ５月１日～５日の
休日当番歯科
診療時間　９：00 ～ 12：00、 13：00 ～ 17：00
受付時間　午前は 11：30 まで、午後は 16：30 まで
問  　別府口

こうくう

腔保健センター　☎２１ー５６５７
日 曜 医療機関名 所在地 電話

１ 土 鉄 輪 歯 科 ク リ ニ ッ ク
※ 13：00 ～ 17：00（午前は休診） 鉄 輪 東 66-1365

２ 日 歯 科 柳 川 医 院 秋 葉 町 23-1464

３ 月 関 の 江 歯 科 医 院 古 市 町 78-2171

４ 火 関 の 江 歯 科 医 院 古 市 町 78-2171

５ 水 鉄 輪 歯 科 ク リ ニ ッ ク 鉄 輪 東 66-1365

※都合により変更になることがあります。

歯の
急患

あなたの気持ちが、いのちの芽となります
献血にご協力ください（400ml）
問　市健康推進課　☎２１－１１１７

日 曜 場　所 時　間

11 日 ゆめタウン別府 10：00 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

27 火 上下水道局 13：30 ～ 16：30

※都合により変更になることがあります。
※ 新型コロナウイルスのワクチンを接種した人は、

国の基準が示されるまでの間、献血をご遠慮いた
だいています。

◇ 東部保健所　☎ 67-2511
◇ 夜間こども診療（別府市医師会内）　☎ 26-4000
◇ 別府口腔保健センター（休日の歯の急患）　☎ 21-5657
◇  別府市保健センター「湯のまちけんこうパーク」は、
　 市健康推進課、別府市医師会、別府市歯科医師会の
　 複合施設です。（西野口町 15 番 33 号）

別府市歯科医師会の健診（別府市民は無料）
◇ 無料歯周病検診（予約不要）…  土曜日 13：00 ～ 16：30、
　 日曜日 9：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：30
◇ 口腔がん検診（完全予約制）…
　 月～金曜日 9：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00
場所・申・問  　別府市歯科医師会　☎ 21-5657
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健康教室や相談・健診、公開講座などで、特に記載がないものは参加無料です。

指定医療機関などの詳細は市ホームページをご覧になるか、市健康推進課（☎ 21-2188）までお問い合わせを。

高齢者肺炎球菌予防接種
　ワクチンを接種することで肺炎の重症化を防ぐ
ことができます。
　４月末までに対象者へクーポン券を郵送します。
※過去に受けたことがある人は接種できません。
助成期間　４月１日（木）～ 令和４年３月 31 日（木）
令和３年度対象者

・昭和 31 年４月２日 ～ 昭和 32 年４月１日生
・昭和 26 年４月２日 ～ 昭和 27 年４月１日生
・昭和 21 年４月２日 ～ 昭和 22 年４月１日生
・昭和 16 年４月２日 ～ 昭和 17 年４月１日生
・昭和 11 年４月２日 ～ 昭和 12 年４月１日生
・昭和  ６ 年４月２日 ～ 昭和  ７ 年４月１日生
・大正 15 年４月２日 ～ 昭和  ２ 年４月１日生
・大正 10 年４月２日 ～ 大正 11 年４月１日生
助成回数　１人１回まで
自己負担額　3,000 円（通常 8,000 円以上かかります）

※次の①②の人は無料で接種できます。
　 それぞれの証明書を必ず接種当日に医療機関ヘ

お持ちください。
①生活保護世帯の人　「診療依頼証」
②�住民票の世帯員全ての人に市県民税がかかって
いない世帯の人　「所得・税額証明書」、「後
期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定
証」、「介護保険負担限度額認定証」のいずれ
か一つ

妊娠を希望する女性等の風しん予防接種
　妊娠中の女性が風しんにかかると、生まれてくる
赤ちゃんが先天性風しん症候群という病気にかかり、
障がいが残るおそれがあります。妊娠中は予防接種
ができないため、妊娠前の接種をお勧めします。
対象者　 抗体価が低いと判断された次の人
　妊娠を希望する女性及び配偶者、妊婦の配偶者
助成回数　１人１回まで
助成額　ＭＲ（麻しん・風しん混合）ワクチン　5,000 円
　　　　風しん単独ワクチン　3,000 円
※ 医療機関で接種後、上記の金額を差し引いた金額

をお支払いください。

予防接種などの助成　　問　市健康推進課　☎２１－２１８８

男性の風しん抗体検査・予防接種
　助成期限を延長しました。過去に送付した無料クー
ポン券をご使用ください。
　紛失した場合は再発行もできます。
助成期限　令和４年２月 28 日（月）まで
助成回数　 １人１回まで
対象者　 昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日に

生まれた男性
※ただし、次の①②の人は接種する必要はありません。
① 過去に風しん抗体検査などによる確定診断を受け

たことがあり、り患記録のある人
② 平成 26 年４月１日以降に受けた風しん抗体検査に

より、十分に抗体を保有している人

費用　年１回のみ無料
日程・健診場所
　 市が行う集団健診の日程・会場または指定医療機

関で受診できます。指定医療機関など詳しくはお
問い合わせください。

※ 健診受診の際は受診券（ピンク色のはがき）と
　保険証をお持ちください。
問　大分県後期高齢者医療広域連合
　　☎０９７－５３４－１７７１
　　別府市健康推進課　☎２１ー２１８８

　大分県後期高齢者医療加入者の皆さんへ、５月
下旬までに健診受診券を郵送します。
　糖尿病などの生活習慣病を早期発見・早期治療
するため、年に一度は必ず受診しましょう。
対象者　大分県後期高齢者医療被保険者
健診期間　 受診券が届いてから令和４年３月 31 日

まで（各医療機関の休診・休業日は除く）
健診項目　問診、身体計測、血圧測定、尿検査、
　　　　　血中脂質検査、血糖検査、肝機能検査、
　　　　　腎機能検査、栄養状態検査など

大分県後期高齢者医療の健康診査
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　子どもを望むご夫婦の妊活を支援するため、
不妊検査にかかる費用の一部を助成しています。

　令和３年１月１日以降に終了した検査にか
かる申請から、対象者に「事実婚夫婦」を新
たに加え、所得制限は廃止します。

対象者　 大分県内に住所登録があり、治療開始
時の妻の年齢が 43 歳未満の夫婦

申請期限　 治療が終了した日の属する年度の末
日（３月 31 日）まで

※ ただし令和３年１月１日～３月 31 日の間に終
了した治療に限り、令和３年６月 30 日（水）ま
で申請ができます。

特定不妊治療費助成制度　対象者を拡大しました
助�成回数　出産ごとの初回助成時における治療開

始時の妻の年齢が、
　・40 歳未満の人…１出産あたり６回
　・40 歳以上 43 歳未満の人…１出産あたり３回
助成上限額　 治療内容によって金額が異なります。

県ホームページをご確認ください。
申請窓口　大分県東部保健所

　　　　※詳細は県ホームページを
　　　　　ご覧いただくか、下記へ
　　　　　お問い合わせください。
　　　　　　　　    県ホームページ▶
　　　　問　大分県こども未来課
　　　　　　☎０９７－５０６－２７１８

４月の心の健康相談会
日時　４月 13 日（火）　15：30 ～（要予約）
内容　精神科医師による
　　　精神保健医療福祉相談、認知症相談
場所・申・問  　東部保健所
　　　　　　　☎６７ー２５１１

介護者教室
日時　４月 10 日（土）13：00 ～
内容　生活に役立つ薬の知識
対象　在宅で高齢者を介護している人、
　　　福祉に興味がある人など
申込方法　 事前に電話で下記へ申込み。
場所・申・問　 総合ケアセンター泰生の里

☎６６ー９９６６
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　　　　　　　　　　　　　　　　４月生まれ　　〈 〉内は誕生日です

《すくすく１さい応募要項》 ５月号締切４月７日 ( 水 ) 写真の裏に住所・氏名( ふりがな )・性別・生年月日・電話

番号を記入して、秘書広報課まで（郵送・Ｅメールで応募する場合は事前にご連絡を）期限厳守でお願いします。
※紙面の都合で、応募者全員を掲載できない場合もあります。

　このページはウェブ版市報にも掲載します。

【〒 874-8511 別府市秘書広報課　☎ 21-1111 内線 2233、2234　 sec-ma@ci ty .beppu . lg . j p】

山本　泰
たいせい
世　くん

（上野口町）〈27 日〉
松田　葵

み ず き
希　ちゃん

（浜脇１丁目）〈20 日〉

吉武　杜
と う ま
眞　くん

（石垣東２丁目）〈10 日〉
ジャフラン　チンフスレン　ちゃん
（石垣西３丁目）〈16 日〉

松本　直
な お と
虎　くん

（南立石本町）〈５日〉
平山　桃

もも
　ちゃん

（西野口町）〈２日〉
大谷　青

あ お い
依　くん

（上人南）〈15 日〉

楳木　麻
ま お
央　ちゃん

（上田の湯町）〈20 日〉
永野　詩

し ほ
歩　ちゃん

（朝見１丁目）〈21 日〉
朝倉　凛

りん
　くん

（鉄輪東）〈26 日〉

立田　佳
け い
衣　ちゃん

（光町）〈３日〉

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

別府で元気な子育てサポートアプリ

わくワク「ゆ～モ」
　別府市の子育てに必要な情報を一目でチェックできます。
　最適な予防接種スケジュールの提案や、子どもの大切な思い出の保存、日々の成長の記録など、母子手帳
と併せて使える便利な機能も満載です。　　問  　市健康推進課　☎２１ー１１１７

わくワク「ゆ～モ」

Web 版はこちら▶   https://www.mchh. jp
外国語の利用も可能。英語・中国語・スペイン語など
12 言語に対応しています。

by 母子モ

こちらから▼

母子モのアプリをダウンロードして
簡単登録！「母

ぼ し

子モ」で検索☝

４月の乳幼児の健診と相談　場所・申・問　市健康推進課（別府市保健センター内）　☎２１－１１１７
種　類 内　容 受付時間　13：00 ～ 14：30

受診方法　 郵送で案内が届いてから予
約して受診してください。

※ ４か月児健康診査は医療機関で受け
る個別健診へ変更になりました。

１歳６か月児健康診査 診察・歯科健診・計測など

２歳６か月児歯科健診・相談 歯科健診・計測など

３歳５か月児健康診査 診察・歯科健診・計測・尿検査・眼科健診など


