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※
掲
載
し
て
い
る
催
し
は
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【広告】

は
、
子
ど
も
が
参
加
で
き
ま
す
。

募
　
　
　
集

◎
ビ
ー
ビ
ズ
リ
ン
ク
Ｂ
Ｉ
Ｐ
事
業
部

　

主
催
英
会
話
講
座
（
全
12
回
）

①
入
門　

５
月
８
日
㈮
～

　
毎
週
㈮
　
12
時
～
13
時

②
入
門　

５
月
13
日
㈬
～

　
毎
週
㈬
　
11
時
15
分
～
12
時
15
分

③
初
級　

５
月
８
日
㈮
～

　
毎
週
㈮
　
10
時
45
分
～
11
時
45
分

④
初
級　

５
月
13
日
㈬
～

　
毎
週
㈬
　
10
時
～
11
時

⑤
中
級　

５
月
８
日
㈮
～

　
毎
週
㈮
　
９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
　
Ａ
Ｐ
Ｕ
　
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ
　
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ

　　　　　　（
京
町 

北
浜
温
泉
テ
ル
マ
ス
横
）

参�

加
費　

各
コ
ー
ス
３
千
500
円

　
　
　
　（
全
12
回
分
・
初
回
無
料
体
験
）

定�

員
　
各
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
、少
数
の
場
合
は
中
止
）

申�

込
方
法
　
電
話
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト

　
　
　
　
　
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

申�

問
　
ビ
ー
ビ
ズ
リ
ン
ク
Ｂ
Ｉ
Ｐ
事
業
部

　
☎
０
８
０（
３
３
７
６
）３
８
５
５

　
※
電
話
は
平
日
の
９
時
～
17
時

 

　
長
崎
へ
平
和
の
取
材
「
親
子
記
者
」

　
長
崎
で
原
爆
の
被
害
や
平
和
の
大

切
さ
を
学
び
、
新
聞
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
程
　
８
月
８
日
㈯
～
11
日
㈫

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生（
４
年

　
　
生
以
上
）と
保
護
者

定
員
　
全
国
の
対
象
自
治
体
か
ら

　
　
　
９
組
18
人（
多
数
時
は
抽
選
）

※
長
崎
市
ま
で
の
交
通
費
、
宿
泊
代
、

　
滞
在
中
の
取
材
補
助
経
費
を
支
給
。

※ 

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
５
月
８
日
㈮
（
当
日
必
着
）

申

問　

日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協

　
議
会
事
務
局

　
☎
０
９
５（
８
４
４
）９
９
２
３

HP������

http://w
w

w
.nucfreejapan.co

m

◎
留
学
生
が
教
え
る
語
学
教
室
受
講
生

期
間
　
４
月
６
日
の
週
か
ら

　
　
　
７
月
下
旬
頃
ま
で（
週
１
回
）

時
間　

19
時
～
20
時
30
分

場
所
　
別
府
市
公
会
堂（
上
田
の
湯
町
）

定
員
　
各
教
室
15
人
程
度（
先
着
順
）

受
講
料
　
１
万
５
千
円（
全
15
回
分
）

　
　
　
　
※
１
回
の
み
体
験
見
学
可
。

　
　
　
　（
要
事
前
予
約
）

申

問

　
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
お
お
い
た

　
☎
０
９
７（
５
７
８
）７
４
０
０

◎
防
災
管
理
新
規
講
習
・

　

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

申�

込
方
法
　
受
講
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
送
信
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
み
。
※
詳
細
は
左
記
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

場
所
　J:C

O
M

ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

　
　
　（
大
分
市
金
池
南
）

■
防
災
管
理
新
規
講
習

日
程
　
６
月
４
日
㈭

定�

員
　
先
着
80
人

受
講
料　

７
千
円

受
付
期
間　

４
月
14
日
㈫
～
21
日
㈫

■
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
程
　
６
月
12
日
㈮

定�

員
　
先
着
80
人

受
講
料
　
７
千
円

受
付
期
間　

４
月
20
日
㈪
～
27
日
㈪

申 

問

　
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
０
３（
３
５
９
１
）７
１
２
１

　
FAX
０
３（
３
５
９
１
）７
１
３
０

◎
別
府
土
木
事
務
所
の
事
業

■
ク
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
支
援
事
業

　

大
分
県
が
管
理
す
る
道
路
沿
線
で

環
境
美
化
（
草
刈
り
・
花
植
え
な
ど
）

に
取
り
組
む
団
体
に
対
し
て
、
活
動

に
要
す
る
費
用
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

■
お
お
い
た
灯
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

　

企
業
・
団
体
の
皆
様
か
ら
寄
付
金

を
募
集
し
、
道
路
照
明
灯
の
維
持
管

理
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。
道
路
照
明

灯
の
支
柱
や
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
企

業
名
・
団
体
名
を
表
示
し
、
地
域
貢

献
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申 

問

　
別
府
土
木
事
務
所
管
理
課

　
　
　
☎

（67）
０
２
１
２

◎
介
護
労
働
講
習
受
講
生　
　
　
　

　

（
実
務
者
研
修
含
む
）

受
講
期
間　

６
月
２
日
㈫
～

　
　
　
　
　
11
月
10
日
㈫

場
所
　
大
分
市
内

対�

象
　 

介
護
分
野
へ
の
就
職
を
希
望

　
　
　
す
る
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

　
　
　（
受
講
指
示
者
）

受����

講
料
　 

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
講

習
保
険
料
、
健
康
診
断
料

は
実
費
負
担
）

申
込
期
限
　
５
月
25
日
㈪

※ 

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申 

問

　
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
大
分

支
部
　
☎
０
９
７（
５
３
８
）１
４
８
１

◎
別
府
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
講
師

内
容
　
小
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち
に

技
術
を
指
導
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
日
　
４
月
～
３
月
の
日
曜
日

　
　
　
　（
年
間
20
回
程
度
）

　
　
　
　
９
時
～
12
時

場
所
　
別
府
市
内
を
中
心
に
活
動

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申

問

　
幸

　
☎
０
９
０（
３
１
９
７
）８
３
４
０

韓国語

入

　

門

初

級

初

中

級

月
曜
日

木
曜
日

火
曜
日

英語

入

　

門

初

級

中

級

木
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

中国語

入

門

初

級

水
曜
日

月
曜
日

■
防
災
管
理
新
規
講
習
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※
掲
載
し
て
い
る
催
し
は
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【広告】 【広告】

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場�

所
・
申

問　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

大
分
（
大
分
市
皆
春
）

　
☎
０
９
７（
５
２
９
）８
６
１
５

◎
桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

テ
ー
マ　

別
府
の
「
桜
」

応
募
期
限

　
６
月
30
日
㈫

　（
当
日
消
印
有
効
）

※�

応
募
規
定
な
ど
詳
し
く
は
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
桝
屋

　
☎
０
９
０（
４
７
７
２
）７
０
４
１

◎
ケ
ー
ナ
＆
フ
ラ
ウ
タ（
横
笛
）教
室
生
徒

日
程
　
第
１
・
３
木
曜
日
　

　
　
　
10
時
～
11
時

場
所
　
実
相
寺
中
央
公
民
館
管
理
棟

　
　
　（
実
相
寺
）

受
講
料
　
１
時
間
千
円

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申

問

　
円
藤
　

　
☎
０
９
０（
５
３
８
５
）８
７
０
７

◎
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
大
分
別
府
支
部
会
員

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
技

術
を
通
し
て
、
生
き
が
い
や
仲
間
づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
。
夏
休
み
に
は

小
学
生
相
手
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

室
も
し
ま
す
。

場
所
　
ア
イ
ワ
ビ
ル
１
階（
桜
ヶ
丘
）

対
象
　
50
歳
以
上
で
メ
ー
ル
ア
ド
レ

日
時　

４
月
４
日
㈯

　
　
　
12
時
～
13
時
30
分

定
員
　
50
人
　
※
申
込
不
要

場
所
　
別
府
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
１
人
300
円

　
　
　
　（
未
就
学
児
無
料
）

問

　
サ
ン
エ
ス
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
　
塩
見

　
　
☎
０
９
０（
２
５
０
８
）４
１
０
０

◎
別
府
地
区
更
生
保
護
女
性
会
総
会

日
時
　
４
月
27
日
㈪
　
10
時
～

場
所
　
別
府
市
社
会
福
祉
会
館

　
　
　（
上
田
の
湯
町
）

※
終
了
後
、
女
性
ボ
ー
カ
ル
４
人
に

よ
る
素
敵
な
コ
ン
サ
ー
ト
あ
り
。

問

　
別
府
地
区
更
生
保
護
女
性
会

　
　
会
長
　
友
永
　
☎

（22）
３
６
５
２

◎
終
活
セ
ミ
ナ
ー
「
老
後
の
備
え
」

日
時
　
４
月
21
日
㈫

　
　
　
10
時
～
12
時
30
分

場
所
　
別
府
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

　
　
　
タ
ー
あ
す
・
べ
っ
ぷ

　
　
　（
野
口
原
）

内
容
　
成
年
後
見
制
度
な
ど
老
後
の

サ
ポ
ー
ト
、
遺
言
・
相
続
・

死
後
の
手
続
き
な
ど

※
終
了
後
、
希
望
者

　
の
無
料
相
談
を
受

　
け
付
け
ま
す
。

問

　
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
大
分
県
支
部
　
コ
ス
モ
ス
大
分

　
☎
０
９
７（
５
３
３
）９
０
３
０

ス
の
あ
る
人

※
パ
ソ
コ
ン
技
術
は
問
い
ま
せ
ん
。

申

問

　
小
野
瀬
う
た
子

　
☎
０
９
０（
１
０
８
８
）９
３
１
２

◎
介
護
教
室
・
健
康
教
室

　
年
間
を
通
じ
て
様
々
な
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
や
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

場�

所
・
申

問　

大
分
県
社
会
福
祉
介

護
研
修
セ
ン
タ
ー（
大
分
市
明
野
東
）

　
☎
０
９
７（
５
５
２
）６
８
８
８

催
　
し
　
物

◎
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
ア
ラ
ベ
ス

ク
～
美
し
き
シ
リ
ア
～
」

　
シ
リ
ア
の
お
菓
子
や
飲
み
物
を
い

た
だ
き
な
が
ら
文
化
を
学
び
ま
し
ょ

う
！
ダ
ン
ス
や
歌
の
披
露
、
ゲ
ー
ム
や

ア
ラ
ビ
ア
習
字
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時　

４
月
19
日
㈰
　
13
時
～
15
時

場
所
　
Ａ
Ｐ
Ｕ
　
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ
　
Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ

　（
京
町 

北
浜
温
泉
テ
ル
マ
ス
横
）

申�

問

　
ビ
ー
ビ
ズ
リ
ン
ク

　
Ｂ
Ｉ
Ｐ
事
業
部
　
神

　
☎
０
７
０（
６
５
９
５
）４
４
６
６

　 

別
府
食
堂

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た

で
も
参
加
可
能
で
す
。
み
ん
な
で
楽

し
く
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
募
集
」
前
ペ
ー
ジ
よ
り
、
つ
づ
き

◎
湯
け
む
り
健
康
教
室
受
講
生

　

（
４
月
～
令
和
３
年
３
月
）

内
容
・
日
時
・
場
所

①
水
中
運
動

　
４
月
６
日
㈪
～
毎
週
㈪
　
10
時
～

　
北
浜
温
泉
テ
ル
マ
ス
（
京
町
）

②
運
動
・
栄
養
指
導
の
講
義

　
４
月
10
日
㈮
～
毎
週
㈮
　
13
時
～

　
別
府
大
学
（
北
石
垣
82
）

※
原
則
①
、
②
の
受
講
と
し
ま
す
が
、

　
②
の
み
で
も
可
。

対
象
　
別
府
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

参
加
費
　
１
回
に
つ
き
510
円

　
　
　
　（
テ
ル
マ
ス
使
用
料
）

定
員
　
10
人
程
度
（
先
着
順
）

申�

込
方
法
　
電
話
で
左
記
へ
申
込
み
。

申�

問

　
別
府
大
学
食
物
栄
養
科
学
部

　
　
　
☎

（66）
９
６
３
０

◎
公
共
職
業
訓
練
７
月
受
講
生

訓
練
期
間　

７
月
２
日
㈭
～

　
　
　
　
　
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

募
集
期
間
　
４
月
24
日
㈮
～

　
　
　
　
　
５
月
22
日
㈮

コ
ー
ス
　
３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
活
用
科
、
溶

接
施
工
技
術
科
、
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
、
設
備
技
術

科
（
１
か
月
間
の
導
入
講
習
付
き

コ
ー
ス
。
基
礎
ス
キ
ル
が
身
に
付

き
ま
す
。）

※
４
月
21
日
㈫
、
５
月
19
日
㈫
に
説

明
会
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左

延
期
に
な
り
ま
し
た
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※
掲
載
し
て
い
る
催
し
は
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【広告】

　
　
査
が
５
月
10
日
㈰

受
付
期
限
　
５
月
１
日
㈮
ま
で

■
一
般
曹
候
補
生
（
第
１
回
）

受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

試
験
日
　
５
月
23
日
㈯

受
付
期
限
　
５
月
15
日
㈮
ま
で

■
予
備
自
衛
官
補

受
験
資
格

（
一
般
公
募
）
18
歳
以
上
34
歳
未
満

の
男
女

（
技
能
公
募
）
18
歳
以
上
で
衛
生
・
語

学
・
整
備
・
情
報
処
理
・
電
気
・
建

設
の
国
家
免
許
、
資
格
を
有
す
る
男

女
（
資
格
別
で
年
齢
上
限
あ
り
）

試
験
日　

（
一
般
）
４
月
18
日
㈯

　
　
　
　（
技
能
）
４
月
19
日
㈰

申
込
期
限
　
４
月
10
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

申

問

　
自
衛
隊
別
府
地
域
事
務
所

　
　
　
☎

（24）
１
６
４
５

◎
大
分
県
警
察
官
Ａ
採
用
試
験

　

公
安
職
（
大
卒
程
度
）

一
次
試
験
日
　
５
月
10
日
㈰

申
込
方
法
　
４
月
９
日
㈭
ま
で
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
か
、
申
込
書
を

郵
送
・
持
参
に
て
提
出
。（
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
各
警

察
署
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申

問

　
大
分
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

☎
０
９
７（
５
３
６
）２
１
３
１

　
毎
月
第
２
㈮
　
13
時
～
15
時
　

　
別
府
市
公
会
堂
（
上
田
の
湯
町
）

※
ほ
か
に
卓
球
バ
レ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

パ
ソ
コ
ン
、
料
理
教
室
な
ど
も
開
催
。

申

問

　
事
務
局
　
☎

（25）
５
３
５
１

　
　
　（
平
日
９
時
～
16
時
）

　

�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
き
ま
せ
ん
か

　

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ア
ホ
ー
ル
の
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
一
般
開
放

し
ま
す
。
発
表
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
の

練
習
に
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
程
　
５
月
４
日
㈪
㈷
～
６
日
㈬
㉁

　
　
　
全
日
10
時
～
17
時

料
金
　
30
分
　
千
円

申�

込
方
法
　

　
４
月
１
日
㈬
の

　
９
時
か
ら
左
記

　
電
話
で
受
付
。

申�

問

　
ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
☎

（26）
７
１
１
１

◎
カ
ヌ
ー
教
室

日
程
　
４
月
～
10
月
で
月
１
回
・
㈰

　 

ジ
ュ
ニ
ア
教
室
（
小
中
学
生
）

場
所
　
大
分
川
舞
鶴
橋
下
流

受
講
料
　
１
万
２
千
円（
全
５
回
分
）

■
の
ん
び
り
カ
ヌ
ー（
高
校
生
以
上
）

場
所
　
大
分
川
舞
鶴
橋
下
流

受
講
料
　
１
万
３
千
円（
全
５
回
分
）

■
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
会

場
所
　
犬
飼
町
リ
バ
ー
パ
ー
ク
下

受
講
料
　
１
万
６
千
円（
全
５
回
分
）

■
カ
ヌ
ー
体
験
会

日
程
　
土
・
日
・
祝
日
（
随
時
受
付
）

場
所
　
犬
飼
町
リ
バ
ー
パ
ー
ク
下

受
講
料
　
２
千
円
（
１
回
分
）

※
用
具
一
式
は
準
備
し
ま
す
。

申�

込
方
法
　
電
話
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト

メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

申�

問

　
別
府
市
カ
ヌ
ー
協
会

　
☎
０
９
０（
８
６
２
８
）７
５
４
５

試
　
　
験

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時　

６
月
21
日
㈰
　
10
時
～

場
所
　
青
山
中
学
校

試
験
種
類
　
甲
種
、
乙
種（
全
類
）、
丙
種

願
書
の
配
付
場
所

　
市
消
防
本
部
ま
た
は
左
記
窓
口

願
書
受
付
期
間

・
電
子
申
請
　
４
月
12
日
㈰
～
24
日
㈮

・
書
面
申
請
　
４
月
15
日
㈬
～
27
日
㈪

申 
問

　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
　

大
分
県
支
部（
大
分
市
長
浜
町
）

　
☎
０
９
７（
５
３
７
）０
４
２
７

◎
自
衛
官
採
用
試
験

■
一
般
幹
部
候
補
生

受
験
資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の

男
女
、
22
歳
未
満
の
大
卒
見
込
者
、

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
大
学
院
卒

（
修
士
課
程
修
了
者
）

試
験
日
　
筆
記
試
験
　
５
月
９
日
㈯

　
※
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
適
正
検

「
催
し
物
」
前
ペ
ー
ジ
よ
り
、
つ
づ
き

　

�
第
11
回
み
の
り
会
ク
ッ
キ
ン
グ
ア
ワ
ー

日
時
　
４
月
11
日
㈯
　
10
時
～
13
時

内
容
　
簡
単
！
手
打
ち
め
ん
体
験

参
加
費
　
200
円
　
定
員
　
先
着
10
人

場
所
　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
泉

　
　
　（
富
士
見
町
12
番
13
号
）

申

問

　
社
会
福
祉
法
人
　
み
の
り
会

　
支
援
セ
ン
タ
ー
泉
　
☎

（25）
３
４
４
３

◎
泉
都
ウ
オ
ー
ク
延
ば
そ
う
健
康
寿
命

　

塚
原
高
原
わ
ら
び
狩
り
コ
ー
ス

日
時
　
４
月
26
日
㈰
　
９
時
受
付

場
所
　
由
布
市
立
塚
原
小
学
校

参
加
費
　
400
円
（
保
険
料
込
）

問

　
別
府
湾
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

　
　
古
荘

　
　
☎
０
７
０（
５
４
６
１
）１
１
４
８

◎
別
府
市
身
体
障
害
者
福
祉
団
体

　

協
議
会
開
催
の
教
室
受
講
生

対
象
　
市
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
人

受
講
料
　
無
料（
各
教
室
で
保
険
料
、

テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

申
込
方
法
　
電
話
で
左
記
へ

内
容
・
日
程
・
場
所

■
水
泳
　
個
人
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く

　
毎
月
第
２
・
３
㈯
　
13
時
～
14
時

　
市
営
温
水
プ
ー
ル

※
車
い
す
を
利
用
す
る
人
は
受
講
条

件
あ
り
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
手
話
　
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

中
止
に
な
り
ま
し
た
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※
掲
載
し
て
い
る
催
し
は
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【広告】

市報べっぷ  掲載広告募集中
広告の種類と掲載料
１種広告

（半段）

横 88mm ×縦 48mm

モノクロまたは２色

３万円

（税込）

２種広告

（１段）

横 178mm ×縦 48mm

モノクロまたは２色

６万円

（税込）

申込期限　毎月 10 日が翌々月号分の申込締切です。

問合先　市秘書広報課　　☎２１－１１２３

▲詳しくは
こちら

内
容
　
遺
言
、
離
婚
、
任
意
後
見
、

　
　
家
族
信
託
、
そ
の
他
契
約
一

　
　
般
の
公
正
証
書
作
成
な
ど

※
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※ 

大
分
公
証
人
合
同
役
場
で
は
い
つ

で
も
無
料
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。（
要
予
約
）

申

問

　
大
分
公
証
人
合
同
役
場

　
☎
０
９
７（
５
３
５
）０
８
８
８

◎
行
政
相
談

日
時
　
４
月
15
日
㈬
　
10
時
～
15
時

場
所
　
別
府
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

　
タ
ー
あ
す
・
べ
っ
ぷ
（
野
口
原
）

内�

容
　
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望

　
　
な
ど

相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

問

　
総
務
省
大
分
行
政
監
視
行
政
相

　
談
セ
ン
タ
ー
（
き
く
み
み
大
分
）

　
☎
０
９
７（
５
３
３
）１
１
０
０

◎
大
分
県
行
政
書
士
会
に
よ
る
相
談
会

日
時
　
４
月
15
日
㈬

　
　
　
13
時
～
16
時

場
所
　
大
分
県
行
政
書
士
会

　
　
　（
大
分
市
城
崎
町
）

内�

容
　
遺
言
、
遺
産
相
続
、
契
約
書
・

内
容
証
明
作
成
、
法
人
設
立
、
不

動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、
建
設

業
等
許
認
可
申
請
、自
動
車
登
録
、

そ
の
他
生
活
の
困
り
事
な
ど

問

　
大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
　
☎ 

０
９
７（
５
３
７
）７
０
８
９

◎
行
政
書
士
会
別
府
支
部
主
催
の
相
談
会

日
時
　
４
月
22
日
㈬

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
別
府
市
男
女
共

　
　
　
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
あ
す
・
べ
っ
ぷ

　
　
　（
野
口
原
）

内
容　

遺
言
書
・
遺
産
分
割
協
議
書     

作
成
な
ど
の
相
続
関
係
、
任
意
後

見
契
約
・
借
地
借
家
な
ど
の
契
約

書
関
係
の
相
談

※
１
組
30
分
程
度
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
混
み
合
う
場
合
は
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問

　
大
分
県
行
政
書
士
会
別
府
支
部

　
　
☎

（22）
９
３
７
５
（
予
約
不
要
）

◎
労
働
相
談
（
労
働
者
、事
業
主
対
象
）

日
時　

４
月
８
日
㈬

　
　
　
13
時
～
16
時

場
所
　
市
役
所
1
階

　
　
　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

内�

容
　
採
用
、
退
職
、
解
雇
、
個
別

　
　
労
働
紛
争
な
ど

相
談
員
　
左
記
会
員

問
　
大
分
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
☎
０
９
７
８（
６
３
）２
０
０
１

◎
不
動
産
相
談

日
時
　
４
月
16
日
㈭
　

　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

　
　
　（
受
付
11
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
大
分
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
別
府
支
部
（
中
央
町
８
番
24
号
）

内
容
　
宅
地
建
物
取
引
な
ど

相
談
員
　
左
記
会
員

問 

　
大
分
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
　
別
府
支
部（
９
時
～
15
時
・
不

　
　
定
休
）
☎

（21）
８
５
７
８
　

◎
公
証
人
に
よ
る
講
演
会
・
相
談
会

（
要
予
約
）

日
程
　
４
月
25
日
㈯

・
講
演
会

　「
遺
言
と
任
意
後
見
」

　
９
時
10
分
～
11
時
10
分

・
相
談
会

　
11
時
15
分
～
13
時
45
分

場
所
　
別
府
市
公
会
堂

　
　
　（
上
田
の
湯
町
）

「
試
験
」
前
ペ
ー
ジ
よ
り
、
つ
づ
き

◎
裁
判
所
職
員
採
用
試
験

　

総
合
職
、
一
般
職
（
大
卒
程
度
）

試
験
日
　
５
月
９
日
㈯（
一
次
試
験
）

申
込
方
法
　
４
月
１
日
㈬
15
時
～
９

　
　
　
　
　
日
㈭
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
　
　
　
ト
で
申
込
み
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き

な
い
場
合
は
郵
送
申
込
可
。
郵
送

は
４
月
１
日
㈬
～
３
日
㈮
消
印
有

効
。

※
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
。

申

問

　
大
分
地
方
裁
判
所
総
務
課

　
☎
０
９
７（
５
３
２
）７
１
６
１

◎
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た
別
府
サ
テ

　

ラ
イ
ト
出
張
相
談
会　

※
予
約
優
先

日
時
・
場
所

①
４
月
８
日
㈬
　
13
時
～
16
時

　
市
役
所
1
階
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

②
４
月
16
日
㈭

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
別
府
（
青
山
町
）

内
容
　
就
職
相
談
、
適
正
相
談
、
企

　
業
情
報
、
就
職
支
援
情
報
の
提
供

対
象
　
概
お
お
む

ね
49
歳
以
下
の
若
年
者
　

　
　
　（
学
生
含
む
）
と
そ
の
家
族

申
問

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
お
い
た

　
別
府
サ
テ
ラ
イ
ト
　
☎

（27）
５
９
８
８

相
　
　
談

鉄道設備への飛来物防止のお願い
　鉄道施設内へのビニールなどの飛来により列車の運行に支
障をきたす事故が発生しています。農業用や建築用のビニー
ルには飛散防止対策を、買い物用ビニール袋は確実に持ち帰
るかごみ箱に入れていただきますよう、ご理解とご協力をお
願いします。なお、電線に引っかかったビニールなどを発見
した場合は、触らずにＪＲ九州電力指令（☎０９２－６２４
－３８３６）までご連絡ください。
問　ＪＲ九州大分鉄道事業部　☎０９７－５１３－５８５３

中
止
に
な
り
ま
し
た
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別府署管内の交通事故件数 [ 人身事故 ]

ゆずりあい　湯の町別府の　合言葉

令和２年２月末現在
令和２年（速報値） 平成 31 年
２月 累計 ２月 累計（２月まで）

件数・死亡者数・負傷者数 25・0・32 41・2・56 45・0・53 72・0・87

　
　
　
　
　
　  

※
掲
載
し
て
い
る
催
し
は
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
相
談
」
前
ペ
ー
ジ
よ
り
、
つ
づ
き

◎
法
律
相
談
（
要
予
約
）

日
時　

４
月
14
日
㈫
　
13
時
～
16
時

場
所　

社
会
福
祉
会
館
（
上
田
の
湯
町
）

内�

容　

財
産
、
金
銭
貸
借
、
夫
婦
親

　
　
子
関
係
、
相

　
　
　
続
、
近
隣
ト

　
　
　
ラ
ブ
ル
な
ど

相
談
員　

弁
護
士

※
１
人
30
分
程
度
。

※
予
約
は
事
前
に
電
話
で
左
記
へ
。

申

問

　
別
府
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎

（26）
６
０
７
０

◎�

終
活
相
談
（
要
予
約
）

日
時
　
４
月
16
日
㈭
　
13
時
～
16
時

場
所　

社
会
福
祉
会
館

　
　
　（
上
田
の
湯
町
）

内�

容
　
相
続
、
遺
言
、
生
前
整
理
、

　
　
死
後
委
任
事
務
、
任
意
後
見

　
　
契
約
な
ど

対
象
　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
で

　
　
相
続
対
象
と
な
る
親
族
の
い

　
　
な
い
人
、
ま
た
は
親
族
と
疎

　
　
遠
な
状
況
に
あ
る
人

※
１
人
50
分
程
度
。

※
予
約
は
事
前
に
電
話
で
左
記
へ
。

申

問

　
別
府
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎

（26）
６
０
７
０

◎
司
法
書
士
青
年
の
会
に
よ
る
身
近
な

　

法
律
相
談
（
要
予
約
・
１
組
30
分
以
内
）

日
時
　
４
月
７
日
㈫

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

場
所
　
別
府
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
あ
す
・
べ
っ
ぷ
（
野
口
原
）

内
容
　
不
動
産
・
会
社
の
登
記
、
相

　
　
　
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
借

　　　　　　金
問
題
、
少
額
裁
判
な
ど

※
予
約
は
前
日
17
時
ま
で
に
左
記
へ
。

申

問
　
大
分
県
司
法
書
士
青
年
の
会

　
☎
０
９
７（
５
３
２
）７
０
５
５

そ
　
の
　
他

◎
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　「
銃
砲
刀
剣
類
登
録
証
」
の
な
い

古
式
鉄
砲
・
刀
剣
類
は
、
所
持
や
売

買
が
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
県
教
育
委

員
会
の
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会
に

出
向
き
、
登
録
証
の
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
日
時
・
会
場
・
必
要
な

物
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問

　
大
分
県
教
育
庁
文
化
課

　
　
☎
０
９
７（
５
０
６
）５
４
９
８

◎
放
置
艇
対
策
事
業

　
大
分
県
が
管
理
す
る
港
湾
区
域
に

小
型
船
舶
（
漁
船
・
遊
漁
船
・
プ
レ

ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
等
）
を
係
留
す
る
た

め
に
は
、
大
分
県
か
ら
の
港
湾
施
設

使
用
許
可
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

　
別
府
土
木
事
務
所
管
理
課

　
　
☎

（67）
０
２
１
２

※３月 13 日現在、本場・場外の車券発売を中止しており、
再開までは電話またはインターネット投票のみです。

◎本場開催
★第１回前節ＦⅡ第 17 回トータリゼータ別府杯
　17 日（金）～ 19 日（日）
◎場外開催
■高知記念ＧⅢ　２日（木）～５日（日）
★川崎ＦⅠナイター　４日（土）～６日（月）
■福井ＦⅠ　５日（日）～７日（火）
■立川ＦⅠ　６日（月）～８日（水）
★小倉ＦⅠナイター　７日（火）～９日（木）
■平塚記念ＧⅢ　９日（木）～ 12 日（日）
★奈良ＦⅠナイター　10 日（金）～ 12 日（日）
■豊橋ＦⅠ　13 日（月）～ 15 日（水）
★久留米ＦⅠナイター　13 日（月）～ 15 日（水）
■西武園記念ＧⅢ　16 日（木）～ 19 日（日）
★玉野ＦⅠナイター　16 日（木）～ 18 日（土）
■豊橋ＦⅠ　17 日（金）～ 19 日（日）
★函館ＦⅠナイター　19 日（日）～ 21 日（火）
■宇都宮ＦⅠ　20 日（月）～ 22 日（水）
★四日市ＦⅠナイター　22 日（水）～ 24 日（金）
■武雄記念ＧⅢ　23 日（木）～ 26 日（日）
★松戸ＦⅠナイター　25 日（土）～ 27 日（月）
■小松島ＦⅠ　27 日（月）～ 29 日（水・祝）
★佐世保ＦⅠナイター　28 日（火）～ 30 日（木）
■伊東ＦⅠ　29 日（水・祝）～５月１日（金）
■大宮ＦⅠ　５月１日（金）～３日（日・祝）
★函館ＦⅠナイター　５月１日（金）～３日（日・祝）
■岐阜ＦⅠ　５月２日（土）～４日（月・祝）
★京王閣ＦⅠナイター　５月４日（月・祝）～６日（水・休）

４月の別府けいりん

ハイパフォーマンスジム別府
外部講師プログラム

４～５月 午前 午後 夜間

月 ー 13 時～ 14 時  
ヨガ

19 時～ 20 時
サーキットトレーニング

火 11 時～ 12 時
ヨガ

13 時～ 14 時
ピラティス

19 時～ 20 時  
バレトン

水 ー ー 19 時～ 20 時 
ＺＵＭＢＡ

木 休 館 日

金 ー ー 19 時～ 20 時
ＺＵＭＢＡ

土 11 時～ 12 時
エアロビクス

16 時～ 17 時
ヨガ

19 時～ 20 時
サーキットトレーニング

日 ー 14 時～ 15 時 
エアロビクス ー

料　　金　１回 500 円（別途施設使用料必要）
　　　　　※月会員は１日１回まで無料
申込方法　事前に施設窓口か電話で、空き状況をご確認のうえ予約。
※詳細はホームページをご覧いただくか下記へお問い合わせください。
場�所・申 問　ハイパフォーマンスジム別府
　　　　　　（実相寺多目的グラウンド東側）☎７５－８１１４

※３月 13 日現在、ハイパフォーマンスジム別府は休館中です。
　最新の情報はお問い合わせください。

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

■
園
芸
教
室（
み
ど
り
の
相

談
所
）は
、
４
月
は
開
催
し
ま

せ
ん
。
※
㈪
㈬
㈮
の
相
談
は
電

話（
☎

（24）
１
６
４
３
）で
受
付
。

■
美
術
館
の
講
座
・
展
覧
会

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ど
れ
み
・
わ
ら
べ
・
べ
る
ね

風
の
ま
ち
・
ふ
た
ば
・
に
じ
の
ひ
ろ
ば

■
児
童
館

北
部
児
童
館
・
南
部
児
童
館

西
部
児
童
館
・
光
の
園

　

４
月
の
右
記
施
設
の
主
催
行

事
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

　

各
施
設
の
開
館
情
報
な
ど
は
３

ペ
ー
ジ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、

各
施
設
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休館日が日曜日から木曜日
に変わります（４月～）。
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問題　42 年ぶりに別府市で生物環境保護地区に

　　　指定。東山の「猪の瀬戸○○」

　　　( ヒント：６ページ、27 ページ )

♨別府市ホームページ（スマートフォン対応）
　https://www.city.beppu.oita. jp/
♨マチイロ　
　スマートフォン用アプリで市報がご覧になれます。
♨ＬＩＮＥ別府市
　市政やイベント情報、災害情報を発信します。
　お友達登録をお願いします。
♨ Face べっぷ（Facebook 別府市ページ）
　四季折々の行事や風景、様々なお知らせを発信しています。
♨ＣＴＢ別府市だより
　月～金曜日　10：50、12：50、18：50、22：50（毎週月曜日更新）
♨バンブーシアター
　 市役所１階正面玄関ロビーに設置している大画面のシアター

で、別府の観光や文化の動画を放映しています。
♨別府市災害連絡掲示板（Facebook）
♨テレドーム　火災などの情報　☎０１８０（９９９）２００
♨テレドーム　津波などの情報　☎０１８０（９９９）２７３
♨声の市報・点字市報　視覚に障がいのある方にお送りしてい

ます。秘書広報課（☎２１－１１２３）へお問い合わせください。

別府市からのお知らせ今 月 の ク イ ズ
市
Ｈ
Ｐ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

お
友
達
登
録

応 募方法

『①答え（○の中に当てはまる文字）②郵便番号、

住所、氏名、年齢、電話番号③今月号で印象に残っ

た記事④市報へのご意見、ご感想など』を記入の

うえ、はがきまたは電子メールでお送りください

（１人１通）。正解者の中から抽選で５人に粗品を

進呈します。なお、当選者の発表は発送をもって

かえさせていただきます。

宛先　〒 874-8511　別府市秘書広報課

　　　 sec-ma@city.beppu.lg.jp

締切　４月 24 日（金）必着

２月号の答えは「 同窓会 」でした。

たくさんのご応募ありがとう

ございました。

移動図書館巡回日程 [ ４月 ]
日 　　 

時間 ※印以外は 14 時 20 分 15 時 10 分 16 時

８( 水 ) 市 役 所 朝 日 出 張 所 セブンイレブン別府北中店 馬 場 町 公 民 館

９( 木 ) ※ ① 南 須 賀 保 育 園 西 別 府 団 地 Ａ 棟 前 トキハインダストリー鶴見園店

10( 金 )
※②陸上自衛隊別府駐屯地
※③やまなみ保育園　　　

県営扇山住宅駐車場 扇 山 町 公 民 館

14( 火 ) ※東山幼・小・中学校（12 時 45 分～）、山の口公民館（14 時 10 分～）

15( 水 ) ひ め や ま 幼 稚 園 亀 川 小 学 校 ファミリーマートJR亀川駅前店

16( 木 ) セブンイレブン別府亀川中央町店 中 須 賀 公 民 館 石垣東そうちこビル前

17( 金 ) ※ ④すきっぷパーク ドラッグストアモリ鶴見店 そのだ鶴見エッセ店跡

22( 水 ) 関 の 江 新 町 公 園 内 ローソン別府上人仲町店 セブンイレブン別府石垣西３丁目店

23( 木 ) 別府リハビリテーションセンター 大畑コーポ永野駐車場 扇山矢田歯科医院前広場

24( 金 ) ※ ⑤ 餅 ヶ 浜 保 育 園 愛 の 里 サ ン ヴ ィ ラ 栄 光 園

※① 10時 20 分　※② 12時 30 分　※③ 14時 30 分　※④ 10時 30 分　※⑤ 14時

25( 土 )
10 時 30 分 13 時 20 分 14 時 40 分

マックスバリュ別府上原店 コープおおいたコープ別府店 別府山の手ライフガーデン

※市立図書館の休館日…６日（月）・13 日（月）・20 日（月）・27 日（月）・５月７日（木）

■おはなしの会（場所：図書館児童室）

　　　　　　　14 時～（40 分程度）　
　　　　　　　いろんな国の昔ばなし
　　　　　　　（日本・韓国・ロシアなど）ほか

★ベビーの部　４月 23 日（木）　
　　　　　　　11 時～（20 分程度）
　　　　　　　絵本『じゅうじゅうじゅう』、『ぎゅっ』
　　　　　　　わらべうた「いっぽんばし」「だるまさん」ほか

市立図書館からのお知らせ 申・問　☎２３－２４５３

■牛乳パックで作るえんぴつたて

　牛乳パックで四角や三角を作り、

　組み合わせてえんぴつたてを作ろう！

　日時　４月 25 日（土）
　　　　13 時 30 分～ 15 時　

　場所　サザンクロス第１研修室
　　　　（図書館上４階）

　対象　小学生　定員　先着 15 人　
　持ち物　はさみ、筆記用具、飾りに使え
るもの（ビーズ、リボン、ボタンなど）

　受付開始　４月８日（水）９時～

■本でかるたをしよう

　本をかるたの取り札に見立てて

　かるたをしよう！

　日時　５月 10 日（日）
　　　　13 時 30 分～ 15 時

　場所　サザンクロス講座室
　　　　（図書館上４階）

　対象　小学生以下（幼児も参加できます）
　定員　先着 15 人
　受付開始　４月 14 日（火）の９時～
※電話または窓口でお申し込みください。

春 の
図 書 館 ま つ り

　
　
　
　
　
　
　

※
掲
載
し
て
い
る
催
し
は
︑
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※３月 13 日現在、市立図書館は休館中です。最新の情報はお問い合わせください。

　　　　　　　14 時～（40 分程度）
　　　　　　　いろんな国の昔ばなし
　　　　　　　（日本・韓国・ロシアなど）ほか

★★ベビーの部ベビーの部 ４月 23 日（木）　
　　　　　　　11 時～（20 分程度）
　　　　　　　絵本『じゅうじゅうじゅう』、『ぎゅっ』
　　　　　　　わらべうた「いっぽんばし」「だるまさん」ほか

中 止 に 
な り ま し た

■牛乳パックで作るえんぴつたて

　牛乳パックで四角や三角を作り、

　組み合わせてえんぴつたてを作ろう！

日時　４月 25 日（土）
　　　　13 時 30 分～ 15 時　

　場所　サザンクロス第１研修室
　　　　（図書館上４階）

　対象　小学生　定員　先着 15 人
　持ち物 はさみ、筆記用具、飾りに使え

るもの（ビーズ、リボン、ボタンなど）

受付開始　４月８日（水）９時～

中 止 に 
な り ま し た

■本でかるたをしよう

　本をかるたの取り札に見立てて

　かるたをしよう！

日時　５月 10 日（日）
　　　　13 時 30 分～ 15 時

場所　サザンクロス講座室
　　　　（図書館上４階）

　対象 小学生以下（幼児も参加できます）

　定員　先着 15 人
　受付開始　４月 14 日（火）の９時～
※電話または窓口でお申し込みください。

中 止 に 
な り ま し た

22( 水 ) 関 の 江 新 町 公 園 内 ローソン別府上人仲町店 セブンイレブン別府石垣西３丁目店

23( 木 ) 別府リハビリテーションセンター 大畑コーポ永野駐車場 扇山矢田歯科医院前広場

24( 金 ) ※ ⑤ 餅 ヶ 浜 保 育 園 愛 の 里 サ ン ヴ ィ ラ 栄 光 園

※① 10時 20 分　※② 12時 30 分　※③ 14時 30 分　※④ 10時 30 分　※⑤ 14時

25( 土 )
10 時 30 分 13 時 20 分 14 時 40 分

マックスバリュ別府上原店 コープおおいたコープ別府店 別府山の手ライフガーデン

中止になりました

※最新の休館情報は市立図書館ホームページをご確認ください。
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朝 食 で 免 疫 力 を 高 め よ う ！
　朝食には、体温を上昇させて免疫力を高める、肥満や糖尿病の予防、集中力の向上など多くの効果が

あります。時間のない朝には１品でいろいろな栄養素がとれる具だくさんの汁物がおすすめです。また、

温かい汁物は効果的に体を温めてくれます。

Cookpad 別府市公式キッチンから　簡単うま塩レシピ

４月 11 日は「しっかりいい朝食の日」

　キャベツの豆乳みそ汁

１人分：102kcal、食塩相当量 0.9 ｇ

材料（２人分）
・キャベツ　60 ｇ
・玉ねぎ　20 ｇ
・えのき　20 ｇ
・にんじん　20 ｇ
・冷凍コーン　10 ｇ
・ベーコン　20 ｇ
・水　200 ㏄
・無調整豆乳（または牛乳）100 ㏄

作り方
➀ キャベツは食べやすい大きさ

に、玉ねぎ・にんじんは千切
りにする。えのきは石づきを
落として半分に、ベーコンは
１㎝幅に切る。

➁ 鍋に水、玉ねぎ、にんじん、
えのき、ベーコン、冷凍コー
ンを入れて中火にかける。

➂ 玉ねぎがしんなりしたらキャ
ベツを加えて、再度沸騰した
ら火を止める。

➃ 無 調 整 豆 乳 を 加 え て 火 を 止
め、みそを溶いて完成！

包丁いらず！
トマトクリームスープ

１人分：248kcal、食塩相当量 0.9 ｇ

材料（２人分）
・早ゆでマカロニ　50 ｇ
・ツナ水煮缶　１缶
・ミックスビーンズ　50 ｇ
・トマトジュース　200 ㏄
・牛乳（または無調整豆乳）200 ㏄
・顆

かりゅう

粒コンソメ　小さじ１

作り方
　 耐熱容器に全ての材料を半量

ずつ入れ、それぞれふんわり
と ラ ッ プ を し、 電 子 レ ン ジ
600 Ｗで約 90 秒加熱する。

　Cookpad 別府市公式キッチンでは、管理栄養士が考えた減塩なのにおいしいうま塩レ

シピや野菜たっぷりレシピ、公立保育所・小学校給食などで人気のレシピを 150 種類以

上紹介しています。毎日の食卓にぜひお役立てください。

問　市健康づくり推進課　☎２１－１１１７
 Cookpad

 別府市




