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９月・１０月の主な活動の様子 

９月４日（火）の第４回は、別府のストレッチ専門店 EVO STRETCH(エ

ヴォ ストレッチ)の坂本 載瑛(さかもと ことえ)さんを講師にお迎えして

『ストレッチ』教室を開催しました。元アスリートの経験から、脳の若返り

に良い指と手を使った運動、生活習慣や加齢により凝り固まった箇所

のストレッチ、毎日短時間で簡単にできる運動などを丁寧に教えてくだ

さいました。ストレッチで心も身体もリラックスでき、笑いあり楽しさありの

とても充実した時間でした。スタッフ一同、日頃の運動不足をあらため

て感じました。 

１０月２日（水）の第５回は、菊池 和義（きくち かずよし）さんとものづ

くり「はんだ・めいど」の皆さんを講師にお迎えして『革細工(パスケー

ス)』教室を開催しました。作業工程は、事前に講師が準備をした同じ

大きさの３枚の革を重ねて、フチに工具で穴をあけ、針に蝋引き紐を通

し手縫いで縫い合わせていきます。縫い終わったらトコノールで磨きスト

ラップを付けたら出来上がりです。手先が器用な方が多く、作業もスム

ーズに進み、皆さん素敵な作品を完成させていました。 

１１月１５日（金）の第６回は、「ハギレとボタンを使ったリース作り」教

室を開催します。 

ぜひご参加ください。 

 第４回・第５回 じんけんふれあい教室 

 第３回 市民人権講座 

９月２５日（水）の第３回は、NPO 法人アンリッシュ事務局長の大久保 

和則（おおくぼ かずのり）さんを講師にお迎えして、『インターネットと人

権』についてお話をしていただきました。NTT 西日本大分支店人権啓発

室での勤務経験もあり、NTT を退職後は、宇佐市教育委員会社会教

育指導員として本格的に人権教育・啓発に携わってこられたとのことで

す。サイバーセキュリティやネット上での誹謗中傷、またメールの誤送信

による情報漏洩などの問題を詳しく説明してくださり、「インターネットとい

う【素晴らしい道具】を悪用するのではなく、幸せな生活を送るために使

ってほしい。」と分かりやすく丁寧にお話ししてくださいました。 

１０月２３日（水）の第４回は、部落差別問題をテーマに、映画「破

戒」を上映します。 

ぜひご参加ください。 
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★ 市民人権講座 ★ 

１０月２３日（水） ９：３０ ～ １２：００ （部落差別問題） 

映画「破戒」（１１９分／２０２２年）【字幕あり】 

１１月２７日（水）１０：００ ～ １２：００ （障がい者の人権問題） 

「心のバリアフリーについて考えよう ～障害者差別解消法と合理的配慮について～」 

   （講師）別府市北部身体障害者福祉協会会長  河野 龍児(かわの りゅうじ) さん 
 

★ じんけんふれあい教室 ★ 

１１月１５日（金）１０：００ ～ １２：００   

「ハギレとボタンを使ったリースづくり」教室    （講師）ものづくり同好会  

～１０月(下旬)・１１月の行事予定～ 

 

２０２4(令和 6)年度 大分県人権啓発フェスティバル 

ヒューマンフェスタ２０２4 おおいた 
日 時  １１月２3 日(土・祝)１０：００～１5：3０  

場 所  大分市ガレリア竹町ドーム広場 

※いろいろな展示・ステージイベントが催されます。  
どうぞお気軽にお越しください。 

大分県人権啓発  
イメージキャラクター 
「こころちゃん」 

参加無料 

共生社会実現・部落差別解消推進課主催 １２月人権週間関連行事  

令和６年度 別府市小・中学生「人権作品展」 

１１月２２日（金）１２：００ ～ １１月２６日（火）１２：００  別府市美術館 
（美術館開館時間１０：００～１７：００ １１月２５日（月）は閉館日） 

「人権パネル・人権作品展」（別府市役所） 
１２月 ３日（火） ８：３０ ～ １２月１０日（火）１５：３０  別府市役所１階ロビー 

（市役所開館時間  平日８：３０～１７：００ 土・日・祝日は閉館日） 

「部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消推進法）」施行日街頭啓発活動 

１２月１６日（月）１１：３０ ～ １２：００  別府駅東口・西口 

 問い合わせ先  共生社会実現・部落差別解消推進課 ＴＥＬ ２１－１２９１(直通)  ＦＡＸ ２１－０２８８    

１１月の集団健診（予約不要）のご案内 

日 時 １１月 ５日（火）１３：３０ ～ １４：００ 

場 所 別府市人権啓発センター駐車場（九州横断道路かっぱ寿司の東隣） 

対象者 別府市内在住の４０歳以上の方 

内 容 肺がん検診（胸部エックス線撮影）無料 

     ※襟(えり)、ボタン、刺しゅう、金具などのない無地のシャツなどを 

着用して受診してください。当日は、健康保険証をお持ちください。 
 

健診の中止・延期の情報は、別府市のホームページをご覧いただくか、 

健康推進課へお問い合わせください。  

別府市健康推進課 ２１－２１８８（問い合わせ） 
 

お 知 ら せ 


