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あさごはん チャレンジ カード

たべたもののはなびらに
いろをぬりましょう！

ねんくみ ねん くみ

なまえ

のみものは
みずかおちゃを
のみましょう。

（ぎゅうにゅうもよい。）

まいにち あさごはんを たべて

げんきな からだを つくろう！


