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１食あたり
エネルギー 697kcal
食塩相当量 2.9g
野菜・いも使用量 135g

【ポイント】
＊チキンカツには細引きのパン粉を使用する
ことで、余分なエネルギー・油をカット！

＊肉じゃがは隠し味にケチャップを使用する
ことで美味しく減塩！

＊野菜の浅漬けは生姜の風味を活かして
美味しく減塩！

日の出弁当本舗
『チキンカツ弁当』

住所 別府市光町２３番１号
電話 0977‐21‐1010

※前日までに予約が必要です。
注文は１５個から承ります。別府市内は配達可

500円
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１食あたり
エネルギー 710kcal
食塩相当量 2.8g
野菜・いも使用量 131g

【ポイント】
＊メインの鶏のトマト煮はしっかり味付け。
副菜は薄味に。味付けのメリハリを
きかせることで満足感をキープできます。

日の出弁当本舗
『鶏のトマト煮弁当』

住所 別府市光町２３番１号
電話 0977‐21‐1010

500円

※前日までに予約が必要です。
注文は１５個から承ります。別府市内は配達可


