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１食あたり
エネルギー 742kcal
食塩相当量 3.0g
野菜・いも使用量 180g

【ポイント】
＊愛情こめて丁寧に全部手作り！
＊天然だしを使って美味しく減塩！
＊とにかく野菜がたっぷり！
１日に必要な野菜３５０ｇの
約半分を摂ることができます！

創作味工房 やま家
『お母さんのまごころ健幸弁当』

住所 別府市中島町17-1
電話 0977-26-2120
※前日までに予約が必要です。配達不可。

500円


