
小学生
しょうがくせい

【4】一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
かぞく

について教
おし

えてください。あてはまるものを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□お母
かあ

さん　　　□お父
とう

さん　　　□おばあさん　　　□おじいさん　　　□兄
あに

・姉
あね

　　　□弟
おとうと

 ・ 妹
いもうと

　□親
しん

せき　　　　□その他
た

【アンケートに答
こた

えてくださるみなさんへ】

　今日
きょう

はアンケートにご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。

　〇アンケートの答え方
こた　　　　かた

について

　　回答
かいとう

するときは考
かんが

え込
　こ

まないで、最初
　さいしょ

に感
かん

じたとおりに答
こた

えてください。答
こた

えにくい質問
 しつもん

や難
むずか

しい

　　質問
 しつもん

には答
こた

えなくても良
 よ

いです。無理
   む  り

のない範囲
　はんい

で答
こた

えてください。

    答
こた

えた内容
ないよう

についての秘密
ひみつ

は守
まも

ります。

１　あなたについて教
おし

えてください。

【1】あなたの学年
がくねん

を教
おし

えてください。

　□４年生
ねんせい

　　　□5年生
ねんせい

　　　□6年生
ねんせい

【3】あなたの性別
せいべつ

をおしえてくだい。

　□男
おとこ

の子
こ

　　　□女
おんな

の子
こ

　　　□答
こた

えたくない

【5】あなたのお名前
なまえ

を教
おし

えてください。　　＊答
こた

えたくないときは書
か

かなくてもだいじょうぶです。

　　　名前
なまえ

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【2】あなたのクラスを教
おし

えてください。

　□1組
くみ

　　　□2組
くみ

　　　□3組
くみ

　　　□4組
くみ
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　□いる　　　□いない　　　□相談
そうだん

や話
はなし

はしたくない

【6-3】【6-2】で「いる」と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。それは誰
だれ

ですか。

　　 あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　                           　　　　　　　　　　）

　□家族
かぞく

　　　□親
しん

せき　　　□友
とも

だち　　　□学校
がっこう

の先生
せんせい

　□スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー　　　□病院
びょういん

の人
ひと

　□ヘルパーさんなど福祉
ふくし

サービスの人
ひと

　　　□市役所
しやくしょ

や保健
ほけん

センターの人
ひと

　□近所
きんじょ

の人
ひと

　　　□SNS（ラインやエックス（ツイッター）など）上
じょう

での知
し

り合
あ

い

　□その他
た

（誰
だれ

か教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【6-4】【6-2】で「いない」「相談
そうだん

や話
はなし

はしたくない」と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。話
はな

していない、

　　　話
はな

したくない理由
りゆう

は何
なん

ですか。あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□自分
じぶん

のために使
つか

える時間
じかん

が少
すく

ないこと

　□特
とく

にない

　＊「特
とく

にない」を選
えら

んだ人
ひと

は【7】へ進
すす

んでください。

【6-2】【6】で「特
とく

にない」以外
いがい

を回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。回答
かいとう

したなやみや困
こま

りごとについて、

　　 相談
そうだん

にのってくれる人
ひと

や話
はなし

を聞
き

いてくれる人
ひと

がいますか。

２　今
いま

、あなたがなやんだり困
こま

ったりしていることについての質問
しつもん

です。

　□誰
だれ

かに相談
そうだん

するほどのなやみではない　□家族
かぞく

以外
いがい

の人
ひと

に相談
そうだん

するようななやみではない

　□誰
だれ

に相談
そうだん

するのがよいかわからない　　　□相談
そうだん

できる人
ひと

がまわりにいない

　□家族
かぞく

のことなので話
はな

しにくい　　　□家族
かぞく

のことを知
し

られたくない

　□家族
かぞく

に対
たい

していやな思
おも

いを持
も

たれたくない　　　□相談
そうだん

しても何
なに

も変
か

わらないと思
おも

う

【6】今
いま

、なやんだり困
こま

ったりしていることはありますか。あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□友
とも

だちのこと　　□勉強
べんきょう

のこと　　□お小遣
こづか

いのこと　　□お小遣
こづか

い以外
いがい

のお金
かね

のこと

　□塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

に行
い

けないこと　　□友だちと遊べないこと　　□自分
じぶん

と家族
かぞく

の関係
かんけい

のこと

　□家族
かぞく

の中
なか

の人間
にんげん

関係
かんけい

のこと（家族
かぞく

の仲
なか

が良
よ

くないなど）　　□病気
びょうき

や障害
しょうがい

のある家族
かぞく

のこと
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□ □ □ □ □

□ □ □ □ □

　□していない　→　【8】へ進
すす

んでください。

　　　　　　　　　 　　あてはまる答
こた

え全部
ぜんぶ

の□に✓を書
か

いてください。

□その他
た

（内容
ないよう

を教
おしえ

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

３　家族
かぞく

のお世話
せわ

や家事
かじ

についての質問
しつもん

です。

【7】あなたは家
いえ

で家族
かぞく

の誰
だれ

かのためにお世話
せわ

や家事
　か　じ

をしていますか。

　　　＊「家族
かぞく

の誰
だれ

かのためのお世話
せわ

や家事
　か　じ

」とは、下
した

の絵
え

のようなことです。

　□している　→　あなたがしているお世話
せわ

や家事
かじ

の内容
ないよう

を下
した

の絵
え

から選
えら

んでください。

家族
かぞく

の代
か

わりに幼
おさな

い

きょうだいのお世話
せわ

を

している

保育園
ほいくえん

・幼稚園
ようちえん

の送
おく

り迎
むか

えをしている

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

きょうだいのお世話
せわ

や見守
みまも

りをしている

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
かぞく

の代
か

わりに買
か

い

物
もの

・料理
りょうり

・掃除
そうじ

・洗濯
せんたく

などの家事
かじ

をしてい

る

目
め

を離
はな

せない家族
かぞく

の

見守
みまも

りや声
こえ

かけなど

の気
き

づかいをしてい

る

日本語
にほんご

が得意
とくい

ではな

い家族
かぞく

や障
しょう

がいのあ

る家族
かぞく

のために通訳
つうやく

をしている

働
はたら

いてお金
かね

をかせ

ぎ、障
しょう

がいや病気
びょうき

の

ある家族
かぞく

を助
たす

けてい

る

アルコール・薬物
やくぶつ

・

ギャンブル問題
もんだい

を抱
かか

える家族
かぞく

のお世話
せわ

を

している

がん・難病
なんびょう

・心
こころ

の病
びょ

気
うき

などの家族
かぞく

のお世
せわ

話をしている（話
はなし

を聞
き

く・寄
よ

り添
そ

う・病院
びょういん

への

付
つ

き添
そ

いなど）

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
かぞく

の身
み

の回
まわ

りのお

世話
せわ

をしている

　□ほぼ毎日
まいにち

　　　□1週間
しゅうかん

に3～5日
にち

　　　□1週間
しゅうかん

に1～2日
にち

　　　□1か月
げつ

に1～3日
にち

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある

家族
かぞく

の入浴
にゅうよく

やトイレ

の手伝
てつだ

い、お薬
くすり

の管
かん

理
り

などしている

【7-2】お世話
せわ

などを必要
ひつよう

としている人
ひと

は誰
だれ

ですか。あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□お母
かあ

さん　　□お父
とう

さん　　□おばあさん　　□おじいさん　　□兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

　□その他
た

（誰
だれ

かを教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【7-3】どのくらいお世話
せわ

や家事
かじ

をしていますか。
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　□直接
ちょくせつ

会
あ

って　　　□電話
でんわ

　　　□SNS（ラインやエックス（ツイッター）など）　　　□メール

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□からだが少しきつい　　□からだがとてもきつい 　　□こころが少
すこ

しつらい　　□こころがとてもつらい

【8】学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
おとな

に助
たす

けてほしいことや、手伝
てつだ

ってほしいことはありますか。

　　あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

【7-5】お世話
せわ

や家事
かじ

をすることを、どのように感
かん

じていますか。あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□満足
まんぞく

している（うれしい、楽
たの

しい、お世話
せわ

が好
す

きだ）　　□仕方
しかた

がない　　□いやだ

　□何
なに

も感
かん

じていない　　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□自分
じぶん

の今
いま

のようすについて話
はなし

を聞
き

いてほしい　　□家族
かぞく

のお世話
せわ

について相談
そうだん

したい

　□これからのことについて相談
そうだん

したい　　□特
とく

にない　　□わからない　　□誰
だれ

にも知
し

られたくない

【8-3】【8】で「自分
じぶん

の今
いま

のようすについて話
はなし

を聞
き

いてほしい」「家族
かぞく

のお世話
せわ

について相談
そうだん

したい」と

       回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。どのような方法
ほうほう

で話
はなし

を聞
き

いてほしい、相談
そうだん

にのってほしいですか。

       あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　＊「特
とく

にない」を選
えら

んだ人
ひと

は【9】へ進
すす

んでください。

【7-4】お世話
せわ

や家事
かじ

をしているために、やりたいけどできないことがありますか。

　　　 あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□学校
がっこう

に行
い

きたくても行
い

けない　　□遅刻
ちこく

や早退
そうたい

をしてしまう　　□授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できない

　□家
いえ

で宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

をする時間
じかん

がない　　□習
なら

い事
ごと

に行
い

けない　　□友だちと遊べない

　□その他
た

（誰
だれ

か教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【8-2】【8】で「自分
じぶん

の今
いま

のようすについて話
はなし

を聞
き

いてほしい」「家族
かぞく

のお世話
せわ

について相談
そうだん

したい」

       「これからのことについて相談
そうだん

したい」と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。どんな人
ひと

に話
はなし

を聞
き

いて

　　　  ほしい、相談
そうだん

にのってほしいですか。あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□家族
かぞく

　　　□親
しん

せき　　　□友
とも

だち　　　□学校
がっこう

の先生
せんせい

　□スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー　　　□病院
びょういん

の人
ひと

　□ヘルパーさんなど福祉
ふくし

サービスの人
ひと

　　　□市役所
しやくしょ

や保健
ほけん

センターの人
ひと

　　　□近所
きんじょ

の人
ひと

　□SNS（ラインやエックス（ツイッター）など）上
じょう

での知
し

り合
あ

い

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□寝
ね

る時間
じかん

が足
た

りない　　　□自由
じゆう

に過
す

ごせる時間
じかん

がない　　　□特
とく

にない

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　□無料
むりょう

で勉強
べんきょう

を見
み

てくれる場所
ばしょ

　　□オンライン空間
くうかん

（SNS、オンラインゲームなど）

　□なやみごとの相談
そうだん

にのったり、サポートしてくれる場所
ばしょ

（電話
でんわ

やオンラインを含
ふく

む）

【9-2】【9】「ある」と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。そこはどのような場所
ばしょ

ですか。

　　　　あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□おじいさん・おばあさんの家
いえ

　　□親
しん

せきの家
いえ

　　□友
とも

だちの家
いえ

　　□放課後
ほうかご

児童
じどう

クラブ

　□塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

などの場所
ばしょ

　　□学校
がっこう

の教室
きょうしつ

以外
いがい

の場所
ばしょ

（保健室
ほけんしつ

・図書室
としょしつ

など）

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【10】困
こま

ったときや、いつもいる場所
ばしょ

で居
い

づらいと思
おも

ったときにどんな居場所
いばしょ

がほしいと思
おも

いますか。

　　　 あてはまる答
こた

えを全部
ぜんぶ

選
えら

んでください。

　□いつでも行
い

きたい時
とき

に行
い

ける　　□一人
ひとり

で過
す

ごせたり、何
なに

もせずのんびりできる

　□ありのままでいられる、自分
じぶん

を否定
ひてい

されない　　□好
す

きなことをして自由
じゆう

に過
す

ごせる

　□自分
じぶん

の意見
いけん

や希望
きぼう

を受
う

け入
い

れてもらえる　　　□いろんな人
ひと

と出会
であ

える、友
とも

だちと過
す

ごせる

　□新
あたら

しいことを学
まな

べたり、やりたいことにチャレンジできる

　□なやみごとの相談
そうだん

にのってもらえたり、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでくれる人
ひと

がいる

　□公園
こうえん

や自然
しぜん

の中
なか

で遊
あそ

べる場所
ばしょ

　　□ショッピングセンター・コンビニなどのお店
みせ

　□図書館
としょかん

や公民館
こうみんかん

、児童館
じどうかん

などの施設
しせつ

　　　□食事
しょくじ

や軽食
けいしょく

を無料
むりょう

か安
やす

く食
た

べることができる場所
ばしょ

４　あなたの居場所
いばしょ

についての質問
しつもん

です。

　□ある　　　□ない　　　□わからない

【9】家
いえ

や学校
がっこう

に居
い

づらいと感
かん

じたときに他
ほか

に行
い

く場所
ばしょ

がありますか。
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５　今日
 きょう

の話
はなし

の感想
かんそう

を聞
き

かせてください。

　□よい　　　　□よくない　　　　□わからない

【12】話
はなし

を聞
き

いて、あなたは「ヤングケアラー」にあてはまると思
おも

いましたか。

　□あてはまる　　　□あてはまらない　　　□わからない

【13】話
はなし

を聞
き

いてどんなことを思
おも

いましたか。自由
じゆう

に書
か

いてください。

【11】ヤングケアラーについてわかりましたか。

　□わかった　　□少
すこ

しわかった　　□あまりわからなかった　　　□わからなかった

　【以上
いじょう

で質問
しつもん

は終
お

わりです。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。】

６　最後
さいご

の質問
しつもん

です。

【14】回答
かいとう

の内容
ないよう

を学校
がっこう

の先生
せんせい

に教
おし

えてもよいですか。

　□よい　　　　□よくない　　　　□わからない

【15】回答
かいとう

の内容
ないよう

について、学校
がっこう

の先生
せんせい

以外
いがい

の人
ひと

にお話
はなし

を聞
き

かせてもらえますか。

【15-2】【15】で「よい」と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。どこでお話
はなし

を聞
き

かせてもらえます

　□学校
がっこう

　　　　□自分
じぶん

の家
いえ

　*電話
でんわ

であれば電話
でんわ

番号
ばんごう

、メールであればメールアドレスを書
か

いてください。

　□その他
た

（くわしく教
おし

えてください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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